Current Outbreaks and Active Threats (2026)

Influenza: New Mexico is currently experiencing a "record-setting" flu season in early 2026.
Cases spiked significantly in December 2025 and remain high, with hospitals reporting severe
activity levels.

Measles: While New Mexico's major 2025 outbreak (100 cases across nine counties) was
declared over in September 2025, health officials issued a new travel-related exposure warning
for Albuquerque in early January 2026. Residents are urged to monitor for symptoms like high
fever and red rashes following exposure at local hotels.

COVID-19 and RSV: These respiratory viruses remain steady but active as of January 2026.
The state has issued updated 2025-2026 guidance emphasizing vaccinations for infants and
pregnant individuals to prevent serious outcomes.

Individual & Household Measures (Nonpharmaceutical Interventions)

Hand Hygiene: Wash hands often with soap & water, or use hand sanitizer.
Respiratory Etiquette: Cough/sneeze into your sleeve, not hands.

Stay Home When Sick: Isolate yourself to prevent spreading illness.

Wear Masks: Use well-fitting masks when distancing isn't possible or indoors.
Improve Air Quality: Increase ventilation (open windows) or use air purifiers.
Vaccinations: Stay current with recommended immunizations.

Avoid Sharing: Don't share personal items like cups or utensils.

Community & Facility Measures

Physical Distancing: Maintain at least 1 meter (3 feet) from others when possible.
Cohorting: Grouping people (like students) to limit mixing and spread.

Surface Cleaning: Regularly disinfect frequently touched surfaces.

Early Detection: Implement surveillance and testing for rapid identification.

Source Control: Use masks to prevent infected individuals from spreading germs.



ESPANOL

Brotes actuales y amenazas activas (2026)

¢ Gripe: Nuevo México esta experimentando una temporada de gripe sin precedentes a principios de
2026. Los casos aumentaron significativamente en diciembre de 2025 y se mantienen elevados, con los
hospitales reportando niveles de actividad graves.

e Sarampiodn: Si bien el importante brote de sarampion de 2025 en Nuevo México (100 casos en nueve
condados) se declard finalizado en septiembre de 2025, las autoridades sanitarias emitieron una nueva
advertencia de exposicion relacionada con viajes en Albuquerque a principios de enero de 2026. Se insta
a los residentes a estar atentos a sintomas como fiebre altay erupciones cutdneas rojas después de
haber estado expuestos en hoteles locales.

e COVID-19y VRS: Estos virus respiratorios se mantienen estables pero activos a enero de 2026. El
estado ha publicado directrices actualizadas para 2025-2026 que enfatizan la vacunacion para bebésy
mujeres embarazadas para prevenir complicaciones graves.

Medidas individuales y domésticas (Intervenciones no farmacolégicas)

¢ Higiene de manos: Lavese las manos con frecuencia con aguay jabdn, o use desinfectante de manos.
e Higiene respiratoria: Cubrase la bocay la nariz con la manga al toser o estornudar, no con las manos.
* Quédese en casa si esta enfermo: Aislese para evitar la propagacién de la enfermedad.

* Use mascarillas: Use mascarillas que le queden bien ajustadas cuando no sea posible mantener la
distancia o en espacios interiores.

* Mejore la calidad del aire: Aumente la ventilacion (abra las ventanas) o use purificadores de aire.
¢ Vacunacion: Manténgase al dia con las vacunas recomendadas.

¢ Evite compartir: No comparta articulos personales como vasos o cubiertos.

Medidas comunitarias y en instalaciones

¢ Distanciamiento fisico: Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia de otras personas siempre
que sea posible.

e Agrupacion: Agrupe a las personas (como estudiantes) para limitar la interaccién y la propagacion.
¢ Limpieza de superficies: Desinfecte regularmente las superficies que se tocan con frecuencia.
¢ Deteccion temprana: Implemente sistemas de vigilancia y pruebas para una identificacién rapida.

¢ Control de la fuente de contagio: Use mascarillas para evitar que las personas infectadas propaguen
gérmenes.



